
                                             Min dag 2023 

På morgonen vaknar jag av mitt larm på min telefon 7:15 sen ligger jag i sängen  

ungefär 10 min sen klär på mig och går jag och äter. Ibland äter jag macka och 

ibland äter jag yoghurt sen får jag skjuts till skolan av bil. I skolan brukar vi ha 

matte, No, slöjd, rast,  och några andra saker efter skolan kommer jag hem sen 

antingen gör jag läxa eller så åker jag till cykelbacken och cyklar. Sen kommer 

jag hem och tar det lugnt. Då kollar jag på telefonen då kollar jag på Tiktok, 

Youtube eller Instagram. Jag går inte på några fritidsaktiviteter men jag cyklar 

väldigt mycket. Jag av slutar ofta dagen med att ställa in cykel i garaget sen går 

jag in och äter kvällsmat sen går ock lägger mig i sängen ock kollar på telefonen. 

 

             

 

                                                Wilde vik 


