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Jag heter Joseph Ash jag ar 12 ar gammal och gar pa Kdpingebro Skola
i Ystad kommun som ligger i sédra Skane.

ungefar sa har ser en vanlig dag hos mig ut ar 2020. Jag vaknar runt
7:20 antingen vaknar jag av mitt alarm eller s4 kommer min pappa och
vacker mig och sager att jag maste upp och géra mig redo. Nar jag har
rest mig fran sangen gar jag ner och tvattar av mitt ansikte och tar deo.
Sen gar jag upp och klar pa mig och nar jag klar pa mig sa borjar jag
med att valja byxor och da valjer jag alltid jeans eller chinos och sen nar
det kommer till tréja och hoodie sa forsdker jag matcha det med mina
byxor eller om jag kdnner mig lat sa tar jag bara det som ligger langst

upp.

Efter jag har klatt pa mig sa gar jag ner for trappan och i vanliga fall in i
koket men just nu haller vi pa att renovera dt sa dar ar inget kok sa nu
har vi ett litet minikdk i vardagsrummet och till frukost ater jag alltid tva
mackor med skinka eller prickig korv och jag dricker min favvo dricka
Bravo Lemonizer.

Sen nar jag atit upp min frukost ar det dags att ta pa
mig min jacka och mina skor och sedan tar jag mig till
skolan pa min kick sa att jag brukar vara framme i
skolan ungefar 8:15 och sen gar jag till kapprummet
och hanger av min vaska.




Nar det ringer in gar jag till det klassrummet jag ska
ha lektion i och dar jobbar vi oftast anda fram till
rasten, Jag forsOker jobba smart i skolan och inte
dranka min energi direkt nar jag kommer dit. Vi har . g
ratt sa stort klassrum och jag gillar min plats fér man
kan se tavlan ratt bra.

Maten vi far i skolan ar oftast ratt god men jag ar lite
krasen och ater inte potatis sa oftast sa ar jag ratt
hungrig i skolan men de vi far ar oftast
grytor,fisk,kott,kyckling och potatis, sen har vi ocksa
en stor gronsaksbuffe och knacke brod
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Och sa klart maste man ju fa nagon rast och sammanlagt pa en skoldag
har vi ungefar 50 minuters rast och pa de rasterna sa brukar jag spela
fotboll eller sa spelar jag bandy men fotboll ar det jag spelar mest och
nar jag gor det sa spelar vi antingen 5or mot 6or eller sa kor vi blandade
lag med bara oss 6o0r, Jag alskar fotboll och jag spelar aven det pa
fritiden med ett lag som heter Kdpingebro IF eller KIF och vi spelar



Efter den sista rasten har vi nagon lektion till och efter det sa ar det dags
att ga hem och nar jag kommer hem sa tar jag alltid nagot att ata direkt,
oftast en macka eller nagra kex och medans jag ater eller direkt efter
tittar jag om jag har nagra laxor och isafall gor jag dem men om jag inte
har nagra sa gar jag upp pa mitt rum och startar mitt Xbox One som ar



en spelkonsol dar man kan satta i skivor eller ladda ner spel pa och
spela med en handkontroll. Da startar jag mitt favorit spel som ar FIFA
20 som ar ett fotbolls spel och sa laddar jag upp Youtube pa min dator
som ar en hemsida dar man kan ladda upp och titta pa andras videor
eller sa startar jag Spotify som ar en musik app dar man kan lyssna pa
all sorts musik gratis nar som helst.
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Sa om jag har laxor och sen sa gar jag upp och spelar betyder att jag
inte hjalper till s& mycket dar hemma men jag hjalper oftast till och duka
och ibland hjalper jag mamma att laga maten men oftast inte. Men om
det verkligen behdvs sa skippar jag spelandet och hjalper till lite mer dar
hemma.

Men pa helgerna nar jag inte ar i skolan sa umgas jag oftast med vanner
och det ar oftast pa kvallen sa det ar dem jag umgas med mest pa
helgerna men annars ar det min familj som jag ar med mest och umgas
med efter skolan och da pratar jag med dem och sa.

Har ar nagra andra bilder fran hur jag valjer klader och vad jag gor dar

hemma nar jag ar framfor '

skarmen.




