
Min dag 
 
Hej, jag heter Lowe Brock och går på Köpingebro Skola i årskurs 6 och skolan ligger 

i södra Sverige nära Ystad.  
 
Jag vaknade 07:10 av mig själv eller av 
något ljud ingen aning riktigt. Fast pappa 
eller mamma brukar väcka mig vanligtvis. 
 
 
 
 
 
 
 

När klockan var 07:25 så tog jag in mina 
linser och det var första gången jag hade 
dem i på en skoldag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
07:30 Till frukost åt jag franska 
peanut butter mackor och 
chokladmjölk vilket var mycket gott 
och smakade som en croissant. Och 
jag tar också alltid en tablett som är 
bra för något tror jag.  
 
 
 
 
 
 

 



07:40 Idag så valde jag vardagskläder som jag trivs 
i och som var rätt så snygga för att jag valde dem 
när jag var trött. Polotröja som har varmt och mysigt 
material, Louis Vuitton halsband som jag fick i 
julklapp, besha chinos och gucci bälte som jag 
älskar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
07:45 Borstade tänderna med en 
grön fin tandborste som vanligt 
och god fin tandkräm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
07:55 Går till bussen vilket inte är så långt ungefär 
en halv kilometer (500 meter). Jag åker alltid buss 
förutom om jag inte hinner. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
08:15/20 Nu är jag på skolan och ska snart 
börja min första lektion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
08:30-09:10 Så har jag mattelektion 
som gick stundtals bra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
09:10-09:50 Så har jag min andra 
lektion som är engelska och där 
håller vi på med ett projekt som 
man ska förklara om ett 
lägenhetshus som man själv har 
gjort med olika personer som bor i 
och mitt lägenhetshus är det 
väldigt rika och kända personer 
som bor i. 
 



 
 
 
 
 
09:50-10:10 Så har jag rast vilket jag 
spelade fotboll på som var roligt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
10:10-11:30 Så har 
jag SO och på den 
lektionen så hade 
vår lärare en 
genomgång på en 
presentation om lag 
och rätt del 3 som 
hon hade gjort och 
sedan så jobbade vi 
med frågor som gick 
mycket bra. 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
11:30-12:00 Så har vi rast och då spelade vi fotboll 
igen vilket var kul som vanligt, denna rasten spelade 
vi mot 5:orna som vi brukar göra och det brukar bli 
jämt. 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
12:00-12:30 Så har jag lunch och 
idag serverades någon typ av 
skinkfrestelse med ajvar som var 
helt okej men inte det bästa man 
har ätit. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
12:30-13:40 Nu har jag NO 
vilket vi ska programmera 
med 3:orna vilket brukar 
vara kul och det var kul 
denna gång också. Vi lärde 
dem att programmera ett 
multiplikation spel vilket 
dem jobbar med nu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
13:40-14:45 Nu så har vi Svenska vilket 
vi först börjar med välskrivning och sedan 
så har vi läsgrupper men idag så läste vi i 
45 minuter istället för att man skulle 
kunna bli klar med boken tills på torsdag. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
14:55 Bussen hem vilket är roligt 
men mycket högljutt som är 
trevligt ibland. (detta är en bild 
på bussen) 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Klockan 15:20 så är jag hemma och har 
haft sällskap med kompisar hem vilket var 
mycket trevligt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
15:55 Nu har jag bytt till myskläder plus att jag tog på kräm på vaden för att jag hade 
sträckt den. (Det på benet är typ någon sak som gör att allt som jag nuddar min vad 
med inte blir helt kladdigt). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16:10 Som ett litet mellis så åt jag en 
vanlig rund  macka som innehöll smör 
och skinka till att dricka så hade jag 
chokladmjölk som var gott. Tommy 
Hilfiger hoodie, shorts och strumpor.  
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
17:45-18:35 Nu ska jag läsa i läsgrupp boken som är rolig men också intressant.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18:50-19:35 Spela GTA 5 plus kolla på 
youtube som är mycket roligt. GTA 5 är 
ett spel som är roligt och som går ut på 
att man ska tjäna pengar genom att köra 
olika rån som ett exempel. Och youtube 
är en hemsida eller en app som man kan 
kolla på olika videos på allt möjligt. 
 
 
 



19:35-19:55 Nu så håller jag mest på med mobilen och kollar på tiktok som är en 
app där vissa dansar olika danser och sånt. (Har inte bild). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
19:55 Nu äter jag revben vilket är en av 
mina favoriträtter (bilden är tagen efter 
maten)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
20:35 Nu äter jag glass vilket jag 
inte brukar få på måndagar men 
man får bryta mot regler ibland men 
iallafall så kollar jag lite på youtube 
och pluggande. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
21:35 Nu ska jag borsta tänderna igen 
men denna gången så är jag i mina 
föräldrars badrum för att mamma skulle 
tvätta fint vårt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21:45 Nu ska jag sova vilket är riktigt 
skönt. (Bilden är tagen innan jag skulle 
sova däremot). 
 
 


